WARSAW MEDICAL CENTER

UL. PULAWSKA 488, 02-884 WARSZAWA

JADLOSPIS DNIA: 01.08.2026

Positek Dieta Podstawowa

Obiad Zupa ogorkowa 350ml. Pieczen rzymska 100g,
kasza gryczana 200g, suréwka z marchewki
100g, kompot 250ml.

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartosci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 02.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Zupa jarzynowa 350ml. Klopsiki drobiowe
gotowane 100g, ryz biaty 200g, marchewka
gotowana 100g, kompot 250ml.

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
60g, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zéity 30g, pomidor, satata,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Obiad Zupa ogorkowa 350ml. Pieczen rzymska 100g,
kasza gryczana 200g, suréwka z marchewki
100g, kompot 250ml.

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | SAl: <5¢g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 03.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.

Zupa jarzynowa 350ml. Klopsiki drobiowe
gotowane 100g, ryz bialy 200g, marchewka
gotowana 100g, kompot 250ml.

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
60g, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 159, szynka
drobiowa 50g, ser z6ity 30g, pomidor, satata,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 04.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
609, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zéity 30g, pomidor, satata,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | S6l: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15¢g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.
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JADLOSPIS DNIA: 05.08.2026

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zétty 30g, pomidor, satata,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | S6l: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 06.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
60g, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 07.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
60g, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zéity 30g, pomidor, satata,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Obiad Zupa ogorkowa 350ml. Pieczen rzymska 100g,
kasza gryczana 200g, suréwka z marchewki
100g, kompot 250ml.

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | SAl: <5¢g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 08.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.

Zupa jarzynowa 350ml. Klopsiki drobiowe
gotowane 100g, ryz bialy 200g, marchewka
gotowana 100g, kompot 250ml.

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
609, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | S6l: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
60g, satata zielona, herbata z melisg 250ml.
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JADLOSPIS DNIA: 09.08.2026

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zétty 30g, pomidor, satata,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Obiad Zupa ogorkowa 350ml. Pieczen rzymska 100g,
kasza gryczana 200g, suréwka z marchewki
100g, kompot 250ml.

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 10.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.

Zupa jarzynowa 350ml. Klopsiki drobiowe
gotowane 100g, ryz biaty 200g, marchewka
gotowana 100g, kompot 250ml.

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
609, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zéity 30g, pomidor, satata,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | S6l: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 24.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15¢g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 25.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
609, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zéity 30g, pomidor, satata,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | S6l: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 26.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15¢g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
609, safata zielona, herbata z melisg 250ml.
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JADLOSPIS DNIA: 27.08.2026

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zétty 30g, pomidor, satata,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 29.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 159, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 30.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
609, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zétty 30g, pomidor, satata,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Obiad Zupa ogorkowa 350ml. Pieczen rzymska 100g,
kasza gryczana 200g, suréwka z marchewki
100g, kompot 250ml.

Kolacja Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pasta

jajeczna 80g, ogorek kiszony, herbata 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | Sél: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

JADLOSPIS DNIA: 31.08.2026

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skarki, herbata 250ml.

Zupa jarzynowa 350ml. Klopsiki drobiowe
gotowane 100g, ryz biaty 200g, marchewka
gotowana 100g, kompot 250ml.

Butka pszenna 100g, masto 15g, szynka z indyka
609, satata zielona, herbata z melisg 250ml.

Positek Dieta Podstawowa

Sniadanie Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, szynka
drobiowa 50g, ser zéity 30g, pomidor, satata,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml.

Wartos$ci odzywcze: 2100-2300 kcal | B: 90g | T: 70g | W: 300g | S6l: <5g
Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9 (Gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

Dieta Lekkostrawna

Butka pszenna 100g, masto 15¢g, poledwica
drobiowa 60g, twarozek chudy 40g, pomidor bez
skorki, herbata 250ml.
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