ZALECENIA POOPERACYJNE
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Postepowanie w okresie pooperacyjnym jest bardzo istotne ze wzgledu na proces gojenia sie oraz
dalszego leczenia schorzen, a prawidtowe postepowanie pozwala na zmniejszenie do minimum
ryzyka wystgpienia powiktan.

Najistotniejsze jest Scisle przestrzegane zalecen lekarskich. Zaordynowane leki nalezy przyjmowac w
dniu wyjscia ze szpitala zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

Przez kilka tygodni (doktadny okres wyznaczy lekarz prowadzacy) prosimy unikac:
- alkoholu,
- nadmiernego wysitku fizycznego,

-goracej wody do mycia, gorgcych positkéw (nie jest konieczne eliminowanie cieptej wody do mycia
oraz cieptych napojow i positkdw),

- kawy,

- wyrobdéw zawierajacych kofeine,
- napojoéw energetyzujacych,

- mocnej herbaty,

- pochylania sie,

- nadmiernego nastonecznienia,

- w miare mozliwosci - duzych stresdw i emoc;ji.

Krwawienie z nosa - epizodyczne zdarzenia sg samoistne, operacja nieznacznie tylko zwieksza ryzyko
jego wystepowania. Pojawia sie zywoczerwona krew z jednej lub obu jam nosa, najczesciej kroplami
bardzo rzadko obficie. Nalezy przyjac¢ pozycje siedzgca, uscisngé skrzydetka nosa, na kark potozy¢
zimny oktad (przez szmatke lub lignine, nigdy bezposrednio na skdre). Krwi nie nalezy potykac -
wypluwaé. Mniejsze krwawienia powinny ustgpi¢ wkrdétce po zastosowaniu wskazanych czynnosci. W
przypadku duzych krwawien nalezy wezwaé pogotowie badz samemu udac sie na ostry dyzur
laryngologiczny lub do najblizszego szpitala.

Wodnisto-krwista wydzielina z nosa — towarzyszy przez okres ok. 2 tygodni z wiekszym nasileniem
ok. 2-3 dni po operacji. Domieszka krwi z dnia na dzien powinna by¢ coraz mniejsza, az do catkowitej
wodnistej wydzieliny. Nie zaktadamy opatrunkéw pod nos, a wydzieline wycieramy ligning lub
chusteczkami higienicznymi.

Goraczka - ostabiony po operacji organizm jest podatny na infekcje. Z tego powodu macie Panstwo
zaordynowang ostone antybiotykowa. Gorgczka ma prawo sie pojawia¢ nawet do 5-6 dni po operacji.
W razie wystgpienia nalezy dotaczy¢ leki jg obnizajgce (paracetamol, pyralgina, etc.) 3x1 tabletka oraz



utrzymac 12h po powrocie temperatury ciata do wartosci prawidtowe]. Kategorycznie nie zaleca sie
stosowania preparatow kwasu acetylosalicylowego (np. aspiryna itp.).

Oczyszczenie nosa - wydzieline wciggamy, a nastepnie odpluwamy, poczatkowo (ok. 3 dni od
operacji) z umiarem ze wzgledu na mozliwos$¢ usuniecia skrzepédw pokrywajacych gojgce sie naczynia
krwionosne.

Ponadto dodatkowym elementem powodujgcym uposledzenie droznosci nosa sg obrzeki (stopniowo
ustepujg samoistnie) oraz ptytki (jesli takowe sg wtozone- beda usuniete w czasie kontroli).



