W jaki sposdb nalezy przygotowac dziecko do zabiegu. Wykaz czynnosci, zalecen i wskazan.
Szanowni Panstwo!

Ankieta, ktéra wypetnicie stuzy do doktadnego poznania stanu zdrowia dziecka. Informacje uzyskane
dzieki odpowiedziom na pytania pozwolg na bezpieczne przeprowadzenie znieczulenia (narkozy) oraz
mozliwie jak najmniej przykry okres po zabiegu.

Zwracamy sie do Panstwa z uprzejmg prosba o doktadne przeczytanie ankiety, a nastepnie o
zakreslenie odpowiednich odpowiedzi. W przypadku watpliwosci prosimy o pytania.

Jednoczesnie prosimy o dostarczenie dokumentacji dotyczgcej dotychczasowego leczenia (ksigzeczki
zdrowia dziecka, kart informacyjnych z wczes$niejszego leczenia dziecka w szpitalu, dokumentacji z
leczenia w przychodni specjalistycznej np. poradnia metaboliczna, poradnia neurologiczna. itp.).

ZNIECZULENIE OGOLNE - NARKOZA

Bolesne zabiegi medyczne i niektére badania diagnostyczne sg z reguty wykonywane w znieczuleniu
(narkozie). Za wykonanie znieczulenia i utrzymanie w czasie jego trwania waznych funkcji zyciowych
(miedzy innymi oddychania, krgzenia krwi) jest odpowiedzialny lekarz anestezjolog. Wspodtpraca
anestezjologa z lekarzem wykonujgcym zabieg stuzy bezpieczenstwu dziecka.

Znieczulenie ogélne ma na celu eliminacje leku i bolu oraz umozliwienie zabiegu.

Po podaniu lekédw dziecko jest wprowadzane w stan podobny do gtebokiego snu, jednak w tym czasie
nic mu sie nie $ni.

Znieczulenie rozpoczyna sie od podania srodka nasennego przez wktutg do zyty specjalng kaniule
(venflon) lub poprzez podawanie tlenu i wziewnych srodkéw anestetycznych przez obejmujgca usta i
nos. przylegajgca do twarzy maske.

Dozylne podanie leku jest korzystniejsze dla dziecka, gdyz zasypianie jest znacznie spokojniejsze,
szybsze i nie pozostawia przykrych wspomnien. Z tym sposobem znieczulenia wigze sie koniecznosé¢
dostepu do zyty, czyli ,,uktucie" takie jak przy pobieraniu krwi do badania.

Stosowane rodzaje znieczulenia ogdlnego zalezg od czasu i rodzaju zabiegu, a takze od preferenciji
samego pacjenta.

Znieczulenie wziewne jest wskazane u dzieci, ktore kategorycznie nie wyrazajg zgody na ,uktucie". W
stosowanym ,znieczuleniu z intubacjg" tlen i Srodki wziewne podawane sg poprzez rurke intubacyjna,
ktorg wktadana jest do tchawicy po zasnieciu pacjenta i usuwana przed jego obudzeniem. Intubacja
zapewnia prawidtowe oddychanie i chroni ptuca przed zachtysnieciem. Dzieci zasypiajg na sali
operacyjnej w towarzystwie jednego z rodzicdw. Jest to niezwykle wazne zwtaszcza dla dzieci w
wieku do 7 lat, ktére wyjgtkowo Zle znoszg roztgke z rodzicami w tak trudnym dla nich momencie,
jakim jest oczekiwanie na zabieg.

Po zakonczeniu operacji dziecko budzone jest w sali wybudzen, gdzie réwniez moze byé w
towarzystwie jednego z rodzicéw.

Nie ma zadnego dziatania bez ryzyka!

Powazne, zagrazajgce zyciu powiktania, zwigzane ze znieczuleniem (np. zatrzymanie akcji serca), sg
bardzo rzadkie. Stosowane obecnie znieczulenie ogdlne poprzez doktadne podawanie minimalnych


http://test.wmcenter.pl/files/ankieta_anestezjologiczna_wmc.pdf
http://test.wmcenter.pl/files/ankieta_anestezjologiczna_wmc.pdf

dawek i faczenie réznych srodkow, jak tez zastosowanie sztucznej wentylacji - umozliwia
maksymalnie bezpieczne przeprowadzenie pacjenta przez okres zabiegu.

W celu unikniecia komplikacji konieczne jest dobre sterowanie oddechem, krgzeniem krwi i innymi
waznymi funkcjami organizmu, sg one doktadnie i bez przerwy monitorowane. Uwazne
nadzorowanie prawidtowego utozenia na stole operacyjnym, stuzy wyeliminowaniu ucisku, badz
rozciggania nerwow i zwigzanego z tym ryzyka wystapienia zaburzen czucia i niedowfadow.
Mozliwos¢ powiktan zwigzana z kazdym zabiegiem medycznym, w tym réwniez ze znieczuleniem
o0goblnym, zalezy od wielu okolicznosci. Duze znaczenie majg choroby towarzyszgce i stan ogdlny.

Ponizsze pytania majg na celu ustalenie mozliwych zagrozen i zapewnienie najwyzszego stopnia
bezpieczenstwa. Pytan jest tak wiele, poniewaz majg zapobiec réwniez rzadkim i stosunkowo
niegroznym powikfaniom (np. uszkodzeniu zebéw podczas intubacji, podraznieniu zyt i objawom
ubocznym (zaburzeniom gtosu, nudnosciom i wymiotom).

PRZYGOTOWANIE DZIECKA W DOMU DO ZABIEGU

Znieczulenie ogdlne wymaga odpowiedniego przygotowania dziecka. Ma ono na celu zmniejszenie
niepokoju zwigzanego z oczekiwaniem na zupetnie nowe doswiadczenie, jakim jest zabieg. Nalezy
dziecku wyjasni¢ czemu stuzy leczenie i dlaczego nie moze sie odby¢ w domu.

Nie wolno dopuszczaé do sytuacji, w ktdrej o planowanym zabiegu pacjent dowiaduje sie w ostatniej
chwili. Konieczne jest dopilnowanie. aby dziecko byto na czczo przed planowanym zabiegiem (6 godz.
bez jedzenia i 5 godz. bez picia). Nalezy pochowac wszystkie napoje, stodycze, gumy do zucia, owoce.
Postepowanie takie zabezpiecza przed groznym powiktaniem znieczulenia, jakim jest zachtysniecie
trescig pokarmowa. Jesli pacjent wyrazi zgode na wktucie do zyty kaniuli (venflon) to zasnie
natychmiast po podaniu lekarstw. jesli wybierze oddychanie przez maske to zasnie po ok. jednej
minucie. W tym czasie maska musi by¢ trzymana przy twarzy dziecka. Panstwa obecnos¢ przyczyni sie
do mozliwie spokojnego zasniecia dziecka. Po zasnieciu opuscicie sale zabiegowsa.

Czas trwania zabiegu odebrany bedzie przez dziecko jako bardzo krétki. Obudzi sie ono w obecnosci
rodzicéw. Bezposrednio po obudzeniu dziecko moze by¢ niespokojne, gdyz nie pamieta gdzie sie
znajduje i nie wie co sie stato. Czesto pyta ,czy juz jest po operacji?". Taki stan jest wywotany
dziataniem lekéw uzytych do znieczulenia i trwa, w zaleznosci od wieku dziecka, czasu
przeprowadzenia zabiegu, okoto kilkudziesieciu minut. Nie jest on zwigzany z bélem.

Dodatkowym elementem niepokojgcym moze byé np. zmiana warunkéw oddychania (np. po operacji
przegrody nosa), gdy opatrunek powoduje koniecznos¢ oddychania przez usta.

Po ok. 1 godzinie od zakoriczenia operacji dziecko moze sie napic. Kaniula (venflon) bedzie usunieta
bezposrednio przed wyjsciem do domu.

Przez okoto 24 godziny po zabiegu Panstwa dziecko moze mieé zty nastroj. ptakac, , by¢ niegrzeczne".
Prosimy o traktowanie go z wyrozumiatoscia i niekaranie. Jesli bedzie chciato spac - prosze mu na to
pozwolic.

1. Dziecko musi by¢ ogdlnie zdrowe - bez infekcji, biegunki, wysypki, opryszczki, gorgczki. Jezeli
dziecko jest chore prosimy o poinformowanie telefoniczne.

2. Konieczna jest obecnos¢ jednego z rodzicdw lub opiekuna prawnego.



3. Prosimy o dostarczenie:
e wszystkich badan USG i RTG dotychczas wykonanych
¢ kart informacyjnych ze szpitala lub historii choroby z poradni, gdzie dotychczas byto leczone dziecko

¢ badan krwi: morfologia, ptytki, APTT

4. Prosimy o zabranie ze sobg:
¢ kapci dla rodzicéw i dziecka
* pizamy dla dziecka

* pampersow (w przypadku operacji spodziectwa 2 rozmiary: normalny i o 1 nr wiekszy)

Prosimy o przestrzeganie zalecen:

@ przez 6 godzin przed zabiegiem dziecko nie moze je$¢ (nie moze pié przez 5 godzin przed
zabiegiem), jest to konieczne, aby unikngc¢ zachtysniecia.

@ Prosimy o usuniecie protez zebowych. aparatéw ortodontycznych i szkiet kontaktowych (juz w
klinice).

€ Nalezy zdjg¢ kolczyki, pierécionki. faricuszki, twarde zapinki do wtoséw i najlepiej pozostawié je w
domu.

€ Nalezy zapewni¢ dziecku bezpieczny transport do domu (kierowca plus dorosta osoba opiekujaca
sie dzieckiem).



